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MODLITWA GŁĘBI. JAK ZNALEŹĆ
WEWNĘTRZNY SPOKÓJ

CENA:

42,90 PLN

CZAS WYSYŁKI: 48 GODZIN
Producent: WAM

OPIS PRZEDMIOTU

Czym jest modlitwa głębi i jak zacząć ją praktykować?

W jaki sposób zasmakować jej duchowych owoców: pokoju, skupienia, poczucia Bożej obecności?

Jak łączyć kontemplację z działaniem?

Ojciec Thomas Keating (1923–2018), założyciel i duchowy przewodnik Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej, podpowiada, jak
pielęgnować zażyłą relację z Bogiem. Pokazuje jednocześnie, że praktyka modlitwy głębi łączy nas z Nim tak subtelnie,
że może pomóc nam zaakceptować historię naszego życia oraz uporządkować doświadczenia i emocje nagromadzone
przez lata, prowadząc konsekwentnie do wewnętrznego pokoju.

Kiedy trwamy w modlitwie głębi, może się wydawać, że nic nie robimy, ale spełniamy być może najważniejszą ze
wszystkich funkcji, czyli stajemy się tym, kim jesteśmy, wyjątkowym objawieniem Słowa Bożego, które zaprojektował w
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nas Duch Święty…Głęboki odpoczynek jest nie tylko rezultatem uwalniania się od przywiązań, również tych do własnych
myśli, ale także rezultatem budzącego się poczucia bycia przyjętym i kochanym przez misterium Bożej miłości.

Rozmawiaj z Bogiem w języku ciszy. Kontempluj Jego miłość do ciebie. Kochaj
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