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Galilea

TAJEMNICE PISMA SWIETEGO

ROZMOWA

CENA:
44,90 PLN

CZAS WYSYtKI: 48 GODZIN
Producent: RTCK

Wymiary: 14 x 21 cm

Oktadka: Miekka

OPIS PRZEDMIOTU

»,Rozmowa" to zyciowy, praktyczny i uniwersalny podrecznik komunikowania sie w sposéb dojrzaty, twérczy i peten
szacunku. Pokazuje, jak sie porozumiec¢ i budowac zdrowe relacje, nawet gdy zyjemy w réznych bankach informacyjnych,
przekonani o swojej racji.

Skorzystajmy z solidnej lekcji komunikacji i wreszcie... porozmawiajmy jak ludzie!

W erze przesytu informacyjnego z kazdej strony jestesmy bombardowani konfliktami. Widzimy je w mediach, polityce,
ale takze we wtasnym srodowisku - naszych matzenstwach, rodzinach i gronach przyjaciét. Tymczasem wiele z nich
datoby sie rozwigza¢, gdybysmy mocniej poszukiwali porozumienia niz potwierdzenia wtasnej racji.

Jak zatem dzis rozmawiac, zeby sie dogadac?

Jak odnalez¢ porozumienie w Swiecie petnym réznych pogladéw i idacych za nimi konfliktéw? W jaki sposéb stuchac, by
rozumiec i méwic, by by¢ rozumianym?

Nie dyskusja. Nie ktétnia. Rozmowa.

»Przychodzimy na Swiat bez niczego. Umieramy, nie zabierajgc niczego. A w miedzyczasie ktdécimy sie o wszystko. | po
co?” (anonimowy internauta)

0 ,BANKOLOGII STOSOWANE)”
CZYLI DLACZEGO TAK TRUDNO NAM ROZMAWIAC?

Wszyscy zyjemy wewnatrz mentalnych i informacyjnych ,baniek”. Budujemy je zaréwno w naszych umystach, jak i
gronach podobnie myslacych nam oséb.

Przekonanie, ze nasza racja jest najblizsza , obiektywnej prawdzie” jest tym silniejsze, im mocniej okopujemy sie w



swoich pogladach. Tymczasem podwazenie wtasnego systemu myslenia nie tylko moze pomdc lepiej komunikowac sie z
ludZmi i budowac lepsze wiezi - jest tez doskonatym sposobem na gtebsze poznanie wiasnego ja.

Moze juz czas zrobi¢ detoks myslenia i méwienia? Skonfrontowac nasze wyobrazenie rzeczywistosci z prawda?

Dzieki tej publikacji masz szanse uwolni¢ sie od uprzedzen, domystéw i nieprawdy zaréwno w relacjach na zewnatrz jak i
wzgledem samego siebie!

Z tej ksigzki dowiesz sie m.in.

jak twdrczo i z mitoscig rozwigzywac konflikty w gronie najblizszych - matzonkdw, rodzicéw, dzieci i przyjaciot

jak odrézni¢ rozmowe od ktétni i Swiadomie wybiera¢ takie formy komunikacji, aby w kazdej sytuacji odnalez¢
porozumienie

jak poznac¢ znaczenie komunikacji niewerbalnej i poprawnie odczytywac gesty, spojrzenia i mimike?

jak odrézniac racje od prawdy i jakie kazda z nich ma znaczenie w budowaniu relacji

czym w rozmowie réznig sie kobiety od mezczyzn - jakie sg ich mocne i stabe strony? Jak skutecznie moga sie ze sobg
komunikowac?
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