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Galilea

TAJEMNICE PISMA SWIETEGO

TEMPERAMENTY

TEMPE RAMENT‘( 44,90 PLN

CZAS WYSYLKI: 48 GODZIN
Producent: 2 ryby

Wymiary: 12,5 x 19,5 cm
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Oktadka: Zintegrowana

ks. Mirostaw Maliviski

ZRYBY.PL

OPIS PRZEDMIOTU

~Temperamenty - gdybym byt inny, tobym siebie kochat”
Obowigzkowa lektura dla wszystkich, ktérzy chca poznac i pokochac siebie - swoje wrodzone i niezmienne cechy, ktére
nie zawsze tatwo jest zaakceptowad, ale jesli sie to uda, przynosi to wspaniate owoce rozwoju.

Dzieki tej ksigzce lepiej zrozumiesz siebie i ludzi, z ktérymi zyjesz na co dzien, a takze rozréznisz, co jest niezmienng
cechg Twojej osobowosci, ktérg warto zaakceptowac, a nad czym mozesz pracowac, by wzmocni¢ swoj charakter.
Dowiesz sie z niej takze wiecej o typach osobowosci - jakie cechy charakteryzujg melancholika, choleryka, flegmatyka i
sangwinika, a takze co z tego wynika dla nich samych oraz dla ich otoczenia.

Ksigzka pomoze ci:

poznac i zaakceptowac siebie;

dostrzec swoje mocne strony;

wiasciwie pracowac nad sobg i rozwija¢ wrodzony potencjat;




zrozumied osoby, z ktérymi zyjesz;
rozpoznac temperament u dziecka i wspétpracowac z nim w procesie wychowania.

Ksigzka zostata zilustrowana satyrycznymi komiksami przez Jarka Koztowskiego, co w potgczeniu z humorem i
anegdotami Maliny tworzy wyjatkowy tandem, ktérego konsekwencja jest starannie wydana, smakowita ksigzka.

Tres¢ ksigzki ks. Malinskiego jest jak oszlifowany diament, skrzacy sie blaskiem humoru, anegdot i zartéw, a
jednoczesnie peten cennych wartosci. Kabaretowy tembr, od ktérego nie stroni autor, utatwia przyswojenie istotnych
informacji o otaczajacym nas Swiecie. W tak wyjatkowej atmosferze poznajemy powazna i precyzyjng analize ludzkich
osobowosci, ktéra porzadkuje by¢ moze chaotyczne, porozrzucane w naszej gtowie informacje, w spéjna catos¢.

Bo przeciez kazdy wie, ze ludzie sie réznia: jedni, zamknieci we wtasnym, wewnetrznym swiecie godzinami snuja
refleksje, inni tryskajg zawsze humorem i sypig anegdotami jak z rekawa, inni, zazwyczaj pogodni, zgadzaja sie na
wszystko, co przyniesie im los, a jeszcze inni znani sg z tego, ze stanowczo i czasem nawet agresywnie potrafig
doprowadzi¢ do celu kazde przedsiewziecie.

Czy jest w tych ludzkich cechach jakis ukryty klucz? Co moge w sobie zmieni¢, a co jest nieodkrytym bogactwem,
wyjatkowa barwa w palecie koloréw mojej osobowosci, ktéra nalezy oswoic i pokochac?

Autor przekonuje, ze kazdy z nas ma niezmienne, wrodzone cechy, z ktédrymi nie powinien walczy¢, ale przyjac i
zaakceptowacd. Jak to zrobi¢? Wystarczy zrozumie¢ swéj temperament i wykorzystac do pracy nad sobg praktyczne
wskazéwki zawarte w ksigzce. Nie sg to rady ,,dobrego wujka”, ale przemyslane i niezwykle trafne rozwiazania.

Nie ma temperamentéw ztych i dobrych, ale kazdy nadaje sie, by na jego podstawie wypracowac solidny charakter.
Autor ksigzki celowo wybiera jedng z najprostszych typologii osobowosci, czyli podziat na cztery temperamenty
(melancholik, choleryk, flegmatyk, sangwinik). Nie chce skupia¢ sie na szczegétowych analizach, ale w sposéb prosty i
przejrzysty ukazac¢ funkcjonujace mechanizmy, jednoczesnie ufajac, ze czytelnik tapiac istote, z resztg sam sobie poradzi

ks. Mirostaw Malinski ,Malina”

Rasowy choleryk, ktéry nie zawsze sobie z tym radzi. Urodzony w Wielkopolsce, dzieh po wystrzeleniu w kosmos
pierwszej polskiej rakiety meteorologicznej Meteor. Obraca sie w srodowisku akademickim. Lubi to. Pasji zbyt wiele,
cierpliwosci zbyt mato. Z wyksztatcenia geodeta i teolog. Mieszka na strychu ze studentami, w domu, ktérego drzwi
zawsze sg otwarte, podobnie jak lodéwka.

Spis tresci:

Korespondencja publiczna - przedstowie dr Marii Popkiewicz-Ciesielskiej
Wstep

. O temperamencie jako takim

. Choleryk

. Sangwinik

. Melancholik

. Flegmatyk

. Retrospekcja

. Pofaczenia temperamentéw

. Temperamenty u dzieci - nieporadnik
. Po co ta ksigzka?

O oo UL~ WN B

Rozdziat , Temperamenty u dzieci”

Zawiera przydatne wskazdwki, jak rozpoznac¢ temperament dziecka, zrozumie¢ wrodzone cechy jego osobowosci i w
zwigzku z tym pomdc wychowankowi w rozwijaniu mocnych stron charakteru. Okreslenie dzieciecego temperamentu
pozwala unikna¢ btedéw wychowawczych, wynikajacych z obwiniania dziecka za naturalne cechy z niego wyptywajace.
Ale bez obaw! Nie chodzi o to, zeby utrwalac tendencje, ktére rozwijaja sie ze szkoda dla wychowanka. Mozna je
pokonac¢ poprzez zrozumienie i dobranie komunikatu wtasciwego dla danego typu osobowosci.

Dodatkowo rozdziat zawiera opis poszczegdlnych potaczen temperamentdw w rodzinie: np. jak choleryk powinien
obchodzi¢ sie z flegmatycznym dzieckiem, jak sangwinik moze wychowywac melancholika, czego moga sie wzajemnie
od siebie nauczyd, jakie plusy i minusy wynikaja z réznych tandemdéw temperamentéw zaréwno dla potomka, jak i dla
rodzica.
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