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TAJEMNICE PIS NMIETEGO

ZYCIE ODNALEZIONE. POZNA|,
PRZYJMI) | POKOCHA] SIEBIE

CENA:
32,90 PLN

CZAS WYSYLKI: 48 GODZIN

Producent: W drodze
Wymiary: 13 x 20,5 cm

Oktadka: Miekka ze skrzydetkami

OPIS PRZEDMIOTU

Zeby odnalez¢ wiasne ,ja”, trzeba siebie pozna¢, przyja¢ i pokocha¢. Zeby prawdziwie zy¢, trzeba zdemaskowac iluzje
Swiata, nauczyc¢ sie byc soba i wreszcie - zaakceptowac siebie. Ksigzka psychoanalityka ks. Noela uczy, jak odrzucié
poczucie winy, doj$¢ do prawdy o sobie oraz zadbac o swoj dobrostan. Szukanie odpowiedzi na pytanie ,Kim moge sie
sta¢, a czego jeszcze nie wiem?” okazuje sie czesto pierwszym krokiem do odnalezienia Boga i budowania z Nim
dojrzatej relacji.

Jean-Francois Noel pisze: Najbardziej uporczywym zalem, jaki moze dotkng¢ nasza swiadomosé, jest ten, ze biegato sie
tu i tam, robito, co byto do zrobienia, spetniato obowigzki stanu, jak to sie czesto méwi, a ostatecznie w pozatowania
godny sposdéb ,zaniedbato sie” siebie. W kryzysach przezywanych ostentacyjnie przez tych, ktérzy podjeli ryzyko
zaangazowania, stycha¢ zawsze ten sam refren: ,Nie szanowatem siebie”.

Autor podkresla niezaprzeczalny fakt, ze kazdy z nas otrzymat co najmniej jeden talent. Wszystkim nam tez zostata
udzielona ta sama wartos¢ zycia. O tym warto sobie przypominaé. Wysuwa przy tym teze, ze ,bycie sobg” nie jest
czyms, co dzieje sie automatycznie, ale czyms nad czym trzeba i warto pracowac. Do podjecia tego starania zaprasza
nas BAg - powotujac nas do istnienia.

W skrécie:

e poradnik pracy nad soba, zwrécenia sie ku swojemu prawdziwemu ,ja" i ku prawdziwemu Bogu,

o ksigzka oparta na bogatym doswiadczeniu autora - ksiedza i psychoanalityka, oraz na fragmentach z Pisma
Swietego, cytatach dziet $w. Augustyna, Platona i innych filozoféw,

e proba doprowadzenia czytelnika do odpowiedzi na pytania: jak odzyskac¢ szacunek do siebie? Kim jestem? Jak
zy¢, aby by¢ ,,zywym” i obecnym dla siebie? Jak dtuzej nie uciekac od siebie?,

e pomoc w budzeniu swiadomosci, w wydobywaniu tego, co spowodowato uruchomienie mechanizmdw obronnych,




blokujgc dostep do prawdy o sobie,
e ksigzka adresowana do oséb zainteresowanych wtasnym rozwojem, nie tylko duchowym.
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los¢ stron: 160
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